
 
 

PLUS RIEN À RÉSOUDRE 
Une journée d’entretiens libres avec 

Jean Bouchart d’Orval 
 
Vous êtes-vous déjà demandé ce que vous 
feriez de vos jours si vous n’aviez soudain 
plus rien à résoudre pour le reste de votre 
vie ? Pensez-y bien, car telle est justement 
la réalité. C’est par distraction et habitude 
que nous continuons de concevoir notre vie 
comme une interminable course à obstacles 
et que nous en sommes venus à sacrifier ce 
que nous sommes au nom de ce que nous 
ne sommes pas, cette image d’un 
quelconque soi-même. Le regard simple, 
tranquille et attentif, celui qui a tant inspiré 
les Anciens de toutes les traditions de la 
terre est porteur d’un feu qui brûle en nous 
tout le faux. La grande et belle vie 
commence sur terre : ce que nous ne 
sommes pas est alors au service de ce que 
nous sommes et les gestes pour l’exprimer 
nous viennent aisément.  
 
 

Jean Bouchart d'Orval ne se réclame d'aucune école en particulier, mais sa pensée est 
modulée par l’intuition de la non-dualité. Le regard honnête et persistant sur ce qui est là 
dans l'instant même se retrouve bientôt saisi par le vent de la silencieuse paix. Ces rencontres 
ne visent à convaincre personne ni à prouver quoi que ce soit, mais plutôt à vivre avec la 
fenêtre ouverte. 

Samedi le 13 octobre 2012, 10h-17h 
Dialogues libres au 39 rue Jean de la Fontaine, 16e Paris (métros Jasmin et Église d’Auteuil).  
   Code immeuble 5861  -  6° gauche ascenseur  -    

 
Renseignements et réservations 
Alain Slama alslama@wanadoo.fr 
01 46 47 88 59 / 06 63 45 37 38. 

www.omalpha.com/rencontres.html 
 


